
ÉQUIPEMENTS SPORTIFS POUR NATATION
SPORTS DE COMBAT & FITNESS



0611B /0611B/ET

1 m x 1 m / Sans lunette ni verre
IP54 pour intérieur

1 m x 1 m
IP54 pour intérieur ou IP65 pour intérieur/extérieur selon le modèle

625x625 mm / IP65 pour intérieur/extérieurØ 505 mm / IP54 pour intérieur

	 Nos compte-secondes cruciformes Fabrication IHM sont fabriqués en France, dans nos ateliers et garantis 5 ans. 

Points forts

	• Aiguilles 4 couleurs pour contrôle par le nageur de ses propres performances
	• Départs cadencés toutes les 15 secondes
	• Fabrication dans nos ateliers en France / Traitement Anti UV / Anticorrosion / Anti chlore
	• Très basse tension de sécurité (T.B.T.S) 24 VAC
	• Compte-secondes indépendants ou synchronisés avec boîtier d'alimentation et de commande commun en option (voir page suivante)

0611B/ET

0611B

COMPTE-SECONDES CRUCIFORMES DE NATATION

1 0631B 
IP54

2 0625B
IP65

3 0629B
Sans lunette ni verre / IP54

4 0611B
IP54

4 0611B/ET
IP65

Design rond Ø 505 mm Nouveau modèle 625x625 mm Grandes dimensions 1 m x 1 m Grandes dimensions 1 m x 1 m Grandes dimensions 1 m x 1 m

Étanchéité / Usage
IP54*

Usage intérieur
IP65**

Usage intérieur et extérieur
IP54*

Usage intérieur
IP54*

Usage intérieur
IP65**

Usage intérieur et extérieur

Cadran ABS Aluminium laqué ABS Aluminium laqué

Lunette Aluminium brossé Aluminium laqué - Acier Galva

Verre Verre minéral Plexiglass® - Plexiglass®

Fixation Murale Murale Murale Équerre de fixation

Capacité 60 secondes / Graduation à la seconde / 1 tour par minute pour une même aiguille

Aiguilles Aiguilles cruciformes 4 couleurs (jaune, rouge, verte et bleue) / Départs cadencés toutes les 15 secondes

Dimension / Poids Ø 505x80 mm / 3,6 kg 625x625x80 mm / 5 kg 1000x1000x80 mm / 7 kg 1000x1000x120 mm / 24,5 kg

Alimentation Transformateur Très Basse Tension de Sécurité 230 VAC (entrée) / 24 VAC (sortie) - 50 Hz

* IP54 = étanche à l'humidité et éclaboussures / Convient à un usage en intérieur uniquement 
** IP65 : étanche à l'humidité extérieur et pluie sous abri / Convient à un usage en intérieur et extérieur sous abri.
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 Nouveau modèle

	• Cadran et lunette 100% aluminium
	• Résistant à la corrosion et plus léger
	• Étanche IP65 pour usage intérieur 
ou extérieur sous abri

NOUVEAU
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1 0632B 
Pour 2 compte-secondes classiques 

1 0632B/LED 
Pour 2 compte-secondes avec LEDs 

2 0632B/RF
Pour 2 compte-secondes classiques

2 0632B/RF/LED
Pour 2 compte-secondes avec LEDs

Commande filaire / Câble 10 m Télécommande RF sans fil / Portée 50 m

BOÎTIER
D'ALIMENTATION

Compatibilité
2 compte-secondes 0611B, 
0611B/ET, 0625B, 0629B, 

ou 0631B au choix

2 compte-secondes 0611B, 
0611B/ET, 0625B, 0629B 

ou 0631B au choix, 
équipés d'un éclairage LEDs

2 compte-secondes 0611B, 
0611B/ET, 0625B, 0629B, 

ou 0631B au choix

2 compte-secondes 0611B, 
0611B/ET, 0625B, 0629B 

ou 0631B au choix, 
équipés d'un éclairage LEDs

Alimentation
Transformateur Très Basse Tension de Sécurité 

230 VAC (entrée) / 24 VAC (sortie) - 50 Hz
Transformateur Très Basse Tension de Sécurité 

230 VAC (entrée) / 24 VAC (sortie) - 50 Hz

Connexion
1 prise DIN pour connexion boîtier de commande

2 presse-étoupes pour connexion des compte-secondes 1 et 2
Récepteur radio intégré / Portée 50 m

2 presse-étoupes pour connexion des compte-secondes 1 et 2

Dimensions 115x65x40 mm / 400 g 115x65x40 mm / 400 g

BOÎTIER
DE COMMANDE

Fonctions

1 bouton Marche/Arrêt 
avec indicateur LED
2 boutons ON/OFF 

pour compte-secondes 1 et 2

1 bouton Marche/Arrêt 
avec indicateur LED
2 boutons ON/OFF 

pour compte-secondes 1 et 2
2 boutons LED ON/OFF  

pour compte-secondes 1 et 2

1 bouton Marche/Arrêt
2 boutons ON/OFF 

pour compte-secondes 1 et 2

1 bouton Marche/Arrêt
2 boutons ON/OFF 

pour compte-secondes 1 et 2
1 bouton LED ON/OFF 

pour compte-secondes 1 et 2

Connexion Filaire / Câble 10 m / Prise DIN Commande radio 433 MHz codée 32 bits

Dimensions 110x65x40 mm / 140 g 110x65x40 mm / 140 g

Piles - 2xCR2016

Boîtier d'alimentation et de commande filaire ou sans fil 
pour réglage et départ de 2 compte-secondes cruciformes avec ou sans éclairage LEDs

Installation sur mesure

Synchronisation de 3 compte-secondes et plus, longueur de câble,�
sécurisation des commandes par serrure à clés, 

configuration avec ou sans LEDs... nous consulter
Filaire ou sans fil

Cruciforme 1
Cruciforme 2

Pupitre de
commande

Espace PiscineLocal sec

Alimentation ...Suivants

A

P

SYNCHRONISATION DES COMPTE-SECONDES DE NATATION

Boîtier d'alimentation
pour 2 compte-secondes

Boîtier de commande filaire 
ou commande radio sans fil

50 m

Câble 10 m 
(inclus)

Câble non incl.

Câble
non incl.

LOCAL SEC
ESPACE PISCINE

Câble non incl.

Réseau électrique
230 VAC / 50 Hz

Boîtier d'alimentation + Commande filaire 10 m

0632B /0632B/LED
1 

Câble 10 m 
(inclus)

Boîtier d'alimentation + Télécommande RF jusqu'à 50 m

0632B/RF /0632B/RF/LED
2 

50 m
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Éclairage LEDs

LEDs pour compte-secondes 611B et 611B/ET • 0611B/LED
LEDs pour compte-secondes 625B • 0625B/LED
LEDs pour compte-secondes 631B • 0631B/LED

 ▶ Cordon lumineux à LEDs livré monté dans le compte-secondes
 ▶ Éclairage blanc froid

Cordon LEDs 
interne

IMPORTANT : commandez l'éclairage LEDs en même temps 
que le compte-secondes

Grille de protection antichocs

Grille de protection • 1630B
 ▶ Compatible avec compte-secondes 0625B et 0631B
 ▶ Protège l'horloge des impacts de balles et ballons (ex : waterpolo)
 ▶ Acier Ø 4 mm / Maille 50x50 mm / Fixation murale
 ▶ D : 700x700 mm / 3 kg

Grilles de protection pour autres modèles de compte-secondes 
et autres options sur mesure, nous consulter

OPTIONS POUR COMPTE-SECONDES

COMPTE-SECONDES DE BORD DE BASSIN

1 0641B 
2 aiguilles minutes/secondes

2 0641B/DUO 
Aiguille double

3 0641B/CRU
Aiguille cruciforme

Capacité 60 minutes à la secondes

Départs cadencés - Départs cadencés toutes les 30 secondes Départs cadencés toutes les 15 secondes

Aiguilles 2 aiguilles métalliques / Minutes et secondes Aiguille double alu 2 couleurs (rouge et bleu) Aiguilles cruciformes 4 couleurs 
(jaune, rouge, verte et bleue)

Cadran Ø 370 mm

Commandes Bouton START/STOP / Molette RAZ manuel au dos

Boîtier ABS Bleu

Verre Plexiglass®

Étanchéité IP54* / Usage intérieur

Dimension / Poids 570x450x190 mm / 3,6 kg

Pile AA 

* IP54 = étanche à l'humidité et éclaboussures / Convient à un usage en intérieur uniquement

1 

2 aiguilles
Chrono 60 minutes à la seconde

2 

Aiguille double
Départs cadencés toutes les 30 secondes

3 

Aiguille cruciforme 4 couleurs
Départs cadencés toutes les 15 secondes
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AFFICHEURS SPORT À LEDS

AFFICHEURS À LEDS / MINUTERIE D'ENTRAÎNEMENT

Chronomètre & Scoreur / À poser • 0160FE
 ▶ Lisibilité 35 m / Ch. 9 cm et 5 cm 
 ▶ Comptant / Décomptant / Capacité 99' 59sec 
 ▶ 2 minuteries combinées : Action+Pause répétitives alternativement
 ▶ Nbre séquences : 99 max
 ▶ Scores : 0-199 
 ▶ Sets / Manches : 0-9 central
 ▶ Fautes / Bonus : 0-9 par équipe
 ▶ Possession / Priorité / Temps morts : 4 points lumineux par équipe
 ▶ Signal sonore (3 niveaux / 3 sons)
 ▶ Pupitre de commande intégré à l'arrière 
 ▶ Valise de transport 0167FE  OPTION 
 ▶ D : 550x350x110 mm / 3,6 kg
 ▶ Al : 230 VAC / Batterie rechargeable et chargeur 0161FE  OPTION 

Pupitre intégré
à l'arrière

OPTIONS 

Batterie + chargeur • 0161FE
Valise de transport • 0167FE

0167FE0161FE

Multisport de table / À poser

Affichage simple face / 4 digits (2 rouges / 2 verts) • 0294FE
Affichage double face / 2 x 4 digits (2 rouges / 2 verts) • 0298FE

 ▶ Chiffres : 23,5 cm / Lisibilité : 100 m / LEDs haute luminosité pour extérieur
 ▶ LEDs rouges (joueur sortant) / LEDs vertes (joueur entrant)
 ▶ Espaces publicitaires : 45x8 cm (avant) et 31x8 cm (arrière)
 ▶ D : 55x36x4 cm / 2,75 kg (0294FE) 3,25 kg (0298FE)
 ▶ Batterie interne rechargeable / Indicateur niveau de batterie
 ▶ Livré avec chargeur de batterie

Détails du panneau 
de commande

Changements de joueurs
Simple ou double face selon modèle

Afficheur version murale • 0150FE
Afficheur version à poser • 0151FE

 ▶ 5 minuteries Travail/Repos + pause finale programmables
 ▶ Capacité : 89 min 59 sec (comptant ou décomptant) / Répétitif 99x
 ▶ Afficheur LEDs / Chiffres 9 cm / Lisibilité 35 m
 ▶ Signal sonore : 2 sons différents (pour 2 minuteries en fonctionnement simultané)
 ▶ D : 560x190x50 mm / 2 kg (0150FE) et 2,5 kg (0151FE)
 ▶ Al : 230 VAC

10 timers personnalisables + 12 prédéfinis • 0401CR
 ▶ 10 minuteries personnalisables / 12 minuteries prédéfinies
 ▶ Capacité : 99 min 59 sec / Nombre de répétition programmable
 ▶ Mode "TABATA" : 20 sec de travail + 10 sec de récup, répétitif 8x
 ▶ Mode «Fight Gone Bad » : 5 min de travail + 1 min de repos, 
répétitif 3x ou 5x selon le mode choisi

 ▶ Chronomètre au 1/100e sec
 ▶ Afficheur LEDs / Chiffres 10 cm / Lisibilité 40 m
 ▶ Horloge HH:MM (12/24h)
 ▶ Livré avec télécommande / Fixation murale (2 équerres livrées)
 ▶ D : 720x260x55 mm / 3,2 kg
 ▶ Al : 230 VAC afficheur (transfo livré)
 ▶ Piles : 2xAAA télécommande (non incl.)

10 timers programmables + 12 prédéfinis  / Mode « TABATA » et « Fight Gone Bad »

5 timers Travail-Repos programmables / Version murale ou à poser selon modèle

0150FE

Plus d'informations

	• Méthode TABATA : 
20 secondes d'exercice à intensité maximale suivi d'une 
pause de 10 secondes, à répéter 8 fois. 
Durée totale : 4 minutes. 
Objectifs : amélioration des capacités aérobie et 
anaérobie, renforcement du souffle et du coeur, grande 
quantité de calories brulées sur une courte durée.

	• Fight Gone Bad : 
Enchaînement sans pause de 5 exercices différents 
d'une durée de 1 minute chacun suivi d'une pause de 1 
minute, à répéter 3 ou 5 fois selon le mode. 
Durée totale : 18 ou 30 minutes 
Objectifs : entraînement complet pour le corps, mobilité 
permanente à haute intensité, suivi du score à chaque 
entraînement pour l'amélioration de la performance.

0151FE

Télécommande IR • 0332FE
 ▶ Portée 15 m
 ▶ D : 145x55x22 mm / 200 g
 ▶ Pile : 6F22

15 m

0332FE

25 m

Valise • 0852FE
 ▶ D : 60x40x13,5 cm / 3 kg

0852FE

OPTIONS
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Test VMA / Double timer / Chrono • 0436B
Chronomètre :

 ▶ Capacité : 100 mn au 1/100e sec
Double timer Travail/Repos :

 ▶ Capacité : 100 mn à la sec / Répétitif 99x
Test d’endurance VMA personnalisable :

 ▶ Temps d’échauffement, Vitesse initiale, Distance entre bornes, 
Temps de palier, Pas d'accélération et Temps de pause

Boîtier et affichage :
 ▶ Affichage LEDs / Chiffres 1,5 et 3 cm 
 ▶ LEDs de rappel d'état des modes
 ▶ Start/Stop et réglage paramètres par bouton poussoir rotatif
 ▶ Mémoire réglage chacun des modes
 ▶ Buzzer puissant 90 dB / Sortie audio jack 3,5 mm
 ▶ Fixation trépied / Trépied 1952KO ou 1953KO  OPTION  (voir ci-contre) 
 ▶ D : 150x90x45 mm / 420 g
 ▶ Al : 3xR14 (non incl.) / Transfo 230 VAC

Calcul de la Vitesse
Maximale Aérobie 

(VMA)

Double minuterie Travail/Repos / Chrono au 1/100e sec
Tests d’endurance VMA personnalisés

Minuterie et chronomètre d’entraînement / Version sur secteur ou sur batterie

Points forts
	• Combo 4 en 1 : Timer simple, Double minuterie "Dual-T" Travail/Repos, Chronomètre au 1/100e sec et Cadenceur 10 à 320 bpm
	• Grand affichage LEDs frontal pour une lisibilité jusqu'à 20 m + Écran supérieur
	• Bouton poussoir rotatif et boutons Start/Stop et Reset lumineux pour un réglage simple, rapide et intuitif
	• Boîtier métal robuste avec pieds caoutchouc, poignée de transport 
	• Buzzer puissant réglable jusqu'à 100 dB

X-TRAIN TIMER
Timer simple / Double timer / Chrono / Cadenceur • 0536B
Timer simple :

 ▶ Capacité : 100 mn à la sec / Répétitif 99x
 ▶ Fonction Warm-Up (échauffement) 100 mn réglable
 ▶ Cadenceur 10 à 320 BPM réglable par pas de 1

Double timer Travail/Repos (Dual-T) :
 ▶ Capacité : 100 mn à la sec / Répétitif 99x
 ▶ Fonction Warm-Up (échauffement) 100 mn réglable
 ▶ Cadenceur 10 à 320 BPM réglable par pas de 1

Chronomètre :
 ▶ Capacité : 100 mn au 1/100e sec
 ▶ Cadenceur 10 à 320 BPM réglable par pas de 1

Cadenceur :
 ▶ 10 à 320 BPM réglable par pas de 1

Boîtier et affichage : 
 ▶ Affichage frontal et supérieur à LEDs / Ch : 58 et 38 mm / Lisibilité 20 m
 ▶ LEDs vertes frontales et supérieures de rappel d'état des modes 
 ▶ Sélection et réglage des modes et paramètres par bouton poussoir rotatif
 ▶ Boutons Start/Stop et RAZ à LEDs (rouge et vert)
 ▶ Sonorités différentes selon le mode en cours (cloche, sifflet, corne de brume...)
 ▶ Buzzer puissant 100 dB / Volume réglable 
 ▶ Boîtier métal / Pieds caoutchouc / Poignée orientable
 ▶ D : 300x150x150 m m / 2 kg
 ▶ Al : Transfo 230 VAC

X-TRAIN TIMER / VERSION PORTATIVE SUR BATTERIE
Minuterie livrée avec batterie rechargeable + chargeur • 0536/2B

 ▶ Fonctionnement sur secteur 230 VAC ou sur batterie
 ▶ Livrée avec batterie intégrée et chargeur
 ▶ Al : 230 VAC / Batterie acide-plomb 12 VDC – 7,5 Ah
 ▶ Recharge 20 h / Autonomie >10 h

COMPTEUR DE TABLE À LEDS / MINUTERIE D'ENTRAÎNEMENT

Mini trépied 13-20 cm • 1953KO
 ▶ Pieds télescopiques / 5 hauteurs / 2 positions d’écartement
 ▶ Tête rotative articulée
 ▶ ABS / Pieds gomme / 200 g

Tête rotative
articulée

Molette 
2 positions

écartement pieds

Trépied 65-137 cm • 1952KO
 ▶ Pour jumelles, monoculaires, etc
 ▶ Pied aluminim / 3 sections / Pieds gomme
 ▶ Niveau à bulles
 ▶ Sac de transport nylon / 980 g

Poignée de serrage, 
tête télescopique à crémaillère
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1 0646B2V2 
Boxe française

Commande filaire 

2 0646B2V2/TI 
Boxe française

Télécommande RF

3 0646B8V2 
Boxe anglaise

Commande filaire 

4 0646B8V2/TI 
Boxe anglaise

Télécommande RF

5 0646B6 
Boxe anglaise

Commande filaire 

6 0646B7 
Boxe anglaise

Télécommande RF

Capacité 2 min de travail + 1 min de repos (Boxe française) 3 min de travail + 1 min de repos (Boxe anglaise )

Commande livrée
Commande filaire

Câble 3 m
Télécommande RF

Portée 50 m
Commande filaire

Câble 3 m
Télécommande RF

Portée 50 m
Commande filaire

Câble 3 m
Télécommande RF

Portée 50 m
Fonctions Bouton START/STOP / Bouton RAZ (2 voyants)

Alarme sonore Buzzer 90 dB à la fin du temps de travail et temps de repos

Cadran / Lunette Cadran Ø 520 mm ABS blanc / Lunette Ø 600 mm ABS noir Cadran Aluminium laquée / Lunette Acier galva

Verre Verre minéral Plexiglass®

Fixation Fixation murale Équerre de fixation

Dimensions / Poids Ø 600x52 mm / 3,4 kg 625x625x120 mm / 13 kg

Alimentation 230 VAC / 50 Hz (câble 1,5 m) / Piles : 2xCR2016 pour les modèles avec télécommande RF

Accessoires OPTIONS Commande de rechange : filaire 0646/CDE ou télécommande radio 0646/RF

PENDULES D'ENTRAÎNEMENT / BOXE FRANÇAISE ET ANGLAISE
Boxe française 2 min + 1 min / Lunette ABS Ø 600 mm

Commande filaire
Câble 3 m

1 2 

Télécommande RF
Portée 50 m

50 m

Boxe anglaise 3 min + 1 min / Lunette ABS Ø 600 mm

Commande filaire
Câble 3 m

3 

Télécommande RF
Portée 50 m

50 m

4 

Boxe anglaise 3 min + 1 min / Lunette acier galva 625x625 mm

Commande filaire
Câble 3 m

Télécommande RF
Portée 50 m

50 m
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	 Nos pendules de boxe Fabrication IHM sont fabriquées en France, dans nos ateliers et garanties 5 ans. 
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